Zasady poruszaniagw gorach
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Zaplanuj doktadnie trase wycieczki biorac pod uwage kondycje i umiejetnosci jej
uczestnikéw i opiekunéw

Pamietaj, ze powyzej 1000 m n.p.m. i na terenie Parkow Narodowych grupy zorganizowane
musza korzystac z ustug gérskiego przewodnika turystycznego

Dobierz odpowiednia liczbe opiekunow w zaleznosci od liczby uczestnikow, warunkow
terenowych i atmosferycznych

Zwrdc baczna uwage na wyposazenie uczestnikow a zwtaszcza buty, czapke, rekawiczki i
ciepta odziez (np. skarpetki) oraz przy dtuzszych trasach latarka, napdj (np. termos z
herbata), kaloryczne jedzenie (np. czekolada)

Wychodzac w gory pozostaw wiadomos¢ o doktadnej trasie i czasie trwania. Jesli jestes w
stanie okresl tzw. godzine alarmowa

Grupa powinna by¢ wyposazona w co najmniej jedna apteczke i folie NRC

Zasiegnij informacji w GOPR/TOPR na temat warunkow terenowych i atmosferycznych
Poznaj zasady zawiadamiania i alarmowania GOPR/TOPR

Poinformuj wszystkich uczestnikow o celu wycieczki, planowanej trasie, jakimi szlakami i

orientacyjnym czasie przejscia

. Poinformuj uczestnikow wycieczki, ze w razie roztaczenia sie z grupa powinni w miare

mozliwosci poinformowac opiekunéw, miejsce zakwaterowania, GOPR/TOPR o miejscu
swego pobytu

Jezeli przechodzisz w poblizu punktéw ratunkowych GOPR/TOPR poinformuj ratownika o
zamierzonej trasie przejscia. Nie zapomnij poinformowac o bezpiecznym zakonczeniu
wyprawy

W gorach pilnuj by grupa trzymata sie razem - wszystkie osoby w zasiegu gtosu

Wyznacz prowadzacego i zamykajacego wycieczke - z posrod najbardziej doswiadczonych i
odpowiedzialnych osob - wszyscy uczestnicy powinni znajdowac sie miedzy nimi

Dostosuj tempo marszu grupy do najstabszych a nie do najsilniejszych

Co pewien czas zrob przerwe w celu odpoczynku i sprawdzenia kondycji

Pamietaj, ze warunki w gérach zmieniaja sie btyskawicznie

Pamietaj, ze zima nawet stosunkowo proste szlaki moga by¢ nie do przebycia

Pamietaj, ze lawiny to nie tylko Alpy i Tatry ale w Polsce rowniez Karkonosze, Bieszczady i
Babia Gora

Jezeli masz jakiekolwiek watpliwosci, nastapit wypadek - zawiadom GOPR/TOPR - pomoc
jest bezptatna a ratownicy sa dla Ciebie!

Mysl!



