Wzywanie pomocy

Ruszajac na podbdj gorskich szlakow powinienes wiedzie¢ jak w razie potrzeby i koniecznosci

wezwac pomoc.
Numer ratunkowy w gorach

Po pierwsze wielkim utatwieniem w tego typu przypadkach jest oczywiscie posiadanie telefonu.
Telefon komérkowy z natadowana w petni baterig moze sie bardzo przyda¢ w waznym momencie i

oczywiste , ze lepiej by roztadowana "komérka" nas nie zaskoczyta...

Jesli w danym miejscu jest zasieg mozesz skorzysta¢ z numeru alarmowego GOPR/TOPR 601
100 300 lub 985, albo miedzynarodowego numeru alarmowego 112 (zapisz go sobie wczesniej w

swoich kontaktach).
Po wybraniu ktéregokolwiek z tych numerow i odebraniu potagczenia w miare spokojnie:

e przedstaw sie

e postaraj sie w miare doktadnie okresli¢ miejsce , w ktorym jestes

e zamelduj co sie stato

e opiszile 0sdb jest z toba, ile jest poszkodowanych, czy sa to osoby przytomne i czy zostat
juz udzielony jakikolwiek rodzaj pomocy

e powiedz czy w tej chwili nadal jestes w bezposrednim zagrozeniu zycia

e pamietaj, ze rozmowe zawsze konczy przyjmujacy zgtoszenie ratownik

W przypadku stabego zasiegu watro sprobowa¢ wysta¢ SMS na numer 601 100 300 z ww.

informacjami, a jezeli na telefon nie mozemy liczy¢ to przydadza sie latarka lub gwizdek.
Miedzynarodowy system wzywania pomocy

Miedzynarodowy system wzywania pomocy na obszarze gorskim polega na tym, ze wysytamy 6
sygnatow dzwiekowych lub swietlnych na minute (czyli co 10 sekund), potem nastepuje minuta
przerwy i cykl sie powtarza. Warto pamietac, ze plecaki niektorych firm posiadaja klamre pasa

piersiowego ze zintegrowanym gwizdkiem.

Odpowiedz powinna wygladac nastepujaco: 3 sygnaty na minute (czyli co 20 sekund), nastepnie

minuta przerwy.

Ta sama zasade stosujemy przy sygnatach swietlnych.



Wystanie postanca

Innym sposobem wezwania pomocy jest wystanie postanca, a najlepiej dwoch osob, ktore

informacje o zaistniatym wypadku, miejscu i ilosci poszkodowanych beda miaty zapisane na kartce.

Smigtowiec ratunkowy

W momencie kiedy nadlatuje smigtowiec nalezy potwierdzi¢ swoja potrzebe otrzymania pomocy:

e Tak, potrzebuje pomocy - Sylwetka na ksztatt litery Y (Yes) z obiema rekami uniesionymi do
gory

* Nie, nie potrzebuje pomocy - Sylwetka w ksztatcie litery N (No) czyli jedna reka
opuszczona, druga w gorze
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