
W razie wypadku 

1. Spróbuj skontaktować się ze służbami ratowniczymi 

2. Dzwoń na numer telefonu ratunkowego w górach 601 100 300 

Przed wyjściem w góry zakoduj go w swoim telefonie 

3. Poinformuj, że zgłaszasz wypadek 

4. Przedstaw się i podaj numer telefonu z którego dzwonisz 

5. Określ miejsce wypadku - dokładny opis 

6. Określ rodzaj wypadku, urazu i w jakim stanie znajduje się poszkodowany 

7. Podaj planowaną trasę przejścia 

8. Podaj czy jesteś przy poszkodowanym a jeśli nie to czy ktoś przy nim pozostał 

9. Jeżeli zawiadamiasz z innego miejsca niż zdarzył się wypadek to opisz którędy schodziłeś do 

miejsca w którym się znajdujesz 

 


