Turysto gorski pamietaj

1. ,WyszliSmy razem - wracamy razem” Cztonkowie grupy ktorzy wybrali sie razem na
wycieczke gorska wychodza razem, wspodlnie pokonujg zaplanowang trase, dostosowujgac tempo
marszu do mozliwosci osoby najstabszej i wspodlnie docierajg do punktu koncowego wedrowki.

2. Nalezy zawsze pamietac, ze gdry sa miejscem niebezpiecznym- niezaleznie od tego, czy sa to
trawiaste wierzchotki czy tez strome urwiska skalne. - niebezpieczenstwa obiektywne (niezalezne
od cziowieka - zwigzane z klimatem gdérskim) — mgta, wilgotnosé, wiatr, opady deszczu, niska
temperatura, burze, zatamanie pogody, niska lub wysoka temperatura, pfaty zlodowaciatego
$niegu, erozja skat oraz dzikie zwierzeta. - niebezpieczenstwa subiektywne (wynikajace
bezposrednio z zachowania cztowieka) - brak umiejetnosci, kondycji fizycznej, zmeczenie,
problemy zdrowotne, postawy ambicjonalne i emocjonalne, brak rozwagi, nieostrozne zachowanie.

3. Turysta w goérach ponosi odpowiedzialnos¢ zarowno za siebie jak i za osoby mu towarzyszace.

4. Pamietaj poszukiwanie samotnego turysty w goérach, trudniejsze jest od znalezienia czterolistnej
koniczyny - zastandw sie - nie wiesz co oznacza bezradne czekanie na pomoc!

5. W sytuacjach awaryjnych turysta udziela pomocy innym znajdujacym sie na szlaku turystom
niezaleznie czy sg to osoby wedrujgce w tej samej grupie, czy kto$ zupetnie obcy.

6. Turysta gorski porusza sie wytacznie po znakowanych szlakach.

7. Turysta goérski przed wyruszeniem w gory zapoznaje sie ze specyfikq terenu goérskiego. W
pewnych wyjatkowych sytuacjach np. w przypadku wzywania pomocy wiedza ta umozliwi opisanie
stuzbom ratunkowym miejsca w ktérym sie turysta znajduje).

8. W razie zatamania pogody, schodzac z géry i mijajac nieSwiadome zagrozenia osoby, ktére
podchodzg w gore, informuje sie je o niebezpieczenstwie.

9. Turysta gdrski zawsze ostrzega innych o grozacym im niebezpieczenstwie np. okrzykiem ,Uwaga
kamien” - skierowanym do os6b znajdujacych sie nizej, zaréwno wtedy, gdy kamien stracit sam,
jak réwniez gdy zostat zrzucony przez inna osobe.

10. Wyruszajac w gory nalezy pozostawi¢ informacje o trasie wycieczki: - rodzinie, najblizszym
znajomym lub przebywajac w schronisku kilka dni w recepcji schroniska; - w przypadku wyjs¢
taterniczych - dokona¢ wpisu do ,Ksigzki wyjs¢ taternickich” - ktéra znajduje sie w schronisku
(zwyczaj wprowadzony przez kluby wysokogoérskie).



11. Pamietajmy, ze w gorach nie tylko dtugos$¢ trasy decyduje o stopniu jej trudnosci, ale takze
pokonywana réznica wysokosci. W niektérych pasmach gorskich dochodza do tego trudnosci
techniczne takie jak poruszanie sie w ekspozycji oraz po skale (ubezpieczenia: fancuchy, klamry,
drabinki).

12. Starajmy sie wychodzi¢ na szlak mozliwie jak najwczesniej. W lecie wieksze ryzyko burzy
wystepuje popotudniu. Jesli wyjdziemy na szlak wczesnie rano wéwczas popotudniu znajdziemy sie
juz na dole badz w strefie, w ktorej ryzyko porazenia przez piorun bedzie duzo mniejsze. Ponadto
bedziemy mieli wiecej czasu na podziwianie widokow bez obawy, ze nie zdazymy zejs¢ przed
zmrokiem na dét.

13. Trasa wycieczki gdrskiej powinna odpowiada¢ umiejetnosciom i kondycji fizycznej oséb w niej
uczestniczacych. W przypadku zmiany trasy nalezy niezwlocznie powiadomié wtasciwe osoby.

14. Turysta goérski nigdy nie wySmiewa sie ani nie lekcewazy oséb stabszych lub majacych mniejsze
doswiadczenie.

15. Turysta godrski nie wbiega ani nie zbiega po Sciezce turystycznej. Znajdujace sie na niej wolniej
poruszajace osoby oraz osoby idgace w przeciwnym kierunku - ostroznie wyprzedza.

16. Turysta goérski zachowuje sie w gorach cicho i spokojnie (wydawanie gtosnych dzwiekéw moze
by¢ przykre dla innych oséb, moze tez ptoszy¢ dzikie zwierzeta).

17. Turysta gorski nie wypowiada uwlaczajacych uwag i komentarzy oraz nie zachowuje sie w
sposob, ktéry mogtby zosta¢ uznany za obrazliwy przez innego turyste.

18. Turysta goérski zawsze pozdrawia spotkane osoby podczas wycieczki np. dzien dobry, czesé
(zwyczaj przyjety kulturowo — przekazujacy szacunek innym turystom).

19. Turysta gorski dba o przyrode i chroni jg (nigdy nie Smieci).

20. Turysta gorski nigdy nie pozostawia resztek jedzenia na szlaku, nigdy nie dokarmia dzikich
zwierzat.

21. Turysta gorski ubiera sie sposdb odpowiedni do wycieczki i mogacych wystapi¢ warunkéw
atmosferycznych.

22. Turysta gorski dba o swoje umiejetnosci - systematycznie je podnosi i uzupetnia swojg wiedze
0 gorach

23. Turysta gorski pamieta o odpowiednim przygotowaniu i zaplanowaniu wycieczki:

* zaplanowac wyprawe od A do Z; sprawdzi¢ na mapie ktoredy doktadnie bedziemy podazac i jakie
trudnosci mozemy napotkac;

* sprawdzi¢ lokalizacje schronisk i innych obiektéw na trasie naszej wedréwki, w ktérych bedzie
mozna sie posili¢ i schroni¢ w razie zatamania pogody lub zapadniecia zmroku;

* opracowac skrocong droge powrotu lub zejscia ze szlaku, na wypadek koniecznosci przerwania
wycieczki;

* mierzy¢ sity na zamiary; zwracac¢ uwage na przyblizony czas przejscia danego odcinka, zwykle
oznaczony na mapach;

* gprawdzi¢ warunki pogodowe oraz zagrozenie lawinowe; oraz inne zagrozenia mogace
wystepowac na trasie wycieczki- informacje te mozna uzyskaé¢ wchodzac na strone TOPR-u lub
GOPR-u oraz na strony parkéw narodowych jesli trasa naszej wycieczki prowadzi przez teren
parkow.



* poinformowaé kogo$ (znajomego, wiasciciela kwatery, pracownikow schroniska), dokad sie
udajemy i kiedy zamierzamy powroci¢, a takze zostawi¢ swoj numer telefonu;

* w droge nalezy wyrusza¢ rano, gdyz pogoda psuje sie zwykle wczesnym popotudniem; mozna
wtedy zrobi¢ dtuzszy postéj w schronisku;

* uwzgledni¢ wiasne umiejetnosci (np. rozréznianiu stopnia trudnosci szlakéw, biegtosci w
postugiwaniu sie mapami, poradnikami oraz wyciggania trafnych wnioskéw z symptomoéw
niebezpieczenstwa);

* odpowiednio dobra¢ wyposazenie i prowiant (biorac pod uwage charakterystyke terenu oraz
dtugos¢ planowanej wycieczki);

* wpisac¢ do telefonu numer ratunkowy w gdrach 601 100 300

Sprawdzaj pogode przed kazdym wyjsciem w gory!!!
WIATR:

Silny potrafi wyrywac i tamac drzewa, wywotac lawine, wiec tym bardziej moze powodowacd utrate
rownowagi na grani. Nalezy pamietaé, temperatura otoczenia przy silnym wietrze gwattownie
spada. Suchy, ciepty wiatr Halny, wiejacy srednio z predkoscig 80-100 km/h, tamiacy drzewa,
zrywajacy dachy powoduje ocieplenie oraz roztopy. Nalezy sprawdzac¢ informacje o silnym wietrze
w gérach wtedy najlepiej zosta¢ w schronisku.

MGLA:

Powoduje pogorszenie widocznosci oraz stwarza zagrozenie zbtadzenia lub $miertelnego upadku z
grani. Zimg mgta potrafi “zla¢” z pokrywa $niezna, co utrudnia zorientowanie sie w
charakterystycznej rzezbie terenu. Fale dzwiekowe podczas mgty nie rozchodzg sie réwnomiernie,
co moze spowodowacl zte oceny odlegtosci w grupie. W przypadku zagubienia nalezy wro¢ do
ostatniego oznaczenia szlaku lub punktu charakterystycznego. Nalezy utrzymywacd sie na odlegtosé
wzrokowq z reszta grupy.

ZIMNO:

Powoduje wychtodzenie organizmu, odmrozenie i hipotermie. Mokre ubrania sprzyjaja nadmiernej
utracie ciepta. Dreszcze sygnalizujg, ze jest zimno. Ten naturalny odruch obronny naszego
organizmu probuje poprzez prace dygoczacych miesni podnies¢ temperature naszego ciata.
Odwodnienie i stres, czeste przy wszelkiego rodzajach wypadkach, sprzyjaja wychtodzeniu
organizmu. W krytycznych sytuacjach osoby zbyt wychtodzone nalezy jak najszybciej ogrzad,
ostoni¢ od wiatru, przytomnym poda¢ ciepty napdj. Nie wolno dopusci¢ do tego, aby
poszkodowany(a) zasnat(a)!!! Nalezy utrzymywac kontakt z osobg poprzez rozmowe.

SLONCE:

Przegrzanie czyli udar cieplny. Moze zdarzy¢ sie takze w dni pochmurne, gdyz wystepuje w wyniku
dziatania promieniowania podczerwonego i ultrafioletowego. Charakteryzuje sie gwattownym bdlem
gtowy, uczuciem gorgaca, zaczerwienieniem twarzy, nudnosciami, wymiotami, skurczami zotadka i
miesni ndg, ciezkim oddechem, zaburzeniami wzroku i stuchu, moze doprowadzi¢ do utraty
przytomnosci. Chorego nalezy odizolowa¢ od stonca, posadzi¢ w pozycji potsiedzacej z gtowaq
umieszczong wyzej niz reszta ciata, podawac duzo zimnych ptyndw. Stonce jest tez niebezpieczne
zima. Nalezy stosowac kremy z filtrami UV oraz okulary przeciwstoneczne. Promienie stoneczne
topigc $nieg, powodujg oberwanie sie nawiséw $nieznych i wyzwolenie lawin. W miejscach, do
ktérych nie zawsze dociera stonce powstajg ptaty $niegu, ktére zalegaja czasem do podznego lata.



BURZE:

Wytadowania atmosferyczne sg jednym z najniebezpieczniejszych zjawisk w gdrach, sg przyczyng
wypadkéw S$miertelnych. Aby unikngé niebezpieczenstwa w czasie burzy wystarczy: zejs¢ ze
szczytu czy grani, nie stawaé pod pojedynczym drzewem ani na otwartej przestrzeni, nalezy ukry¢
sie w suchym miejscu. Najlepiej usigs¢ plecaku w pozycji z podkurczonymi nogami - to moze
uchronié¢ cie przed skutkami porazenia przez napiecie krokowe. Nigdy nie chowaj sie do mokrych
Zlebow i okapow skalnych, a takze nie opieraj sie o skate.




