
Czym jest Ruch Światło-Życie? 

Ruch Światło-Życie jest jednym z najważniejszych ruchów odnowy Kościoła w Polsce i na 

świecie, powstałym w duchu nauczania Soboru Watykańskiego II. Skupia ludzi różnych 

powołań i w różnym wieku: dzieci, młodzież, dorosłych, małżeństwa i całe rodziny, a także 

kapłanów, siostry zakonne i członków instytutów świeckich. 

Jego celem jest wychowanie dojrzałych chrześcijan i przemiana życia parafialnego tak, aby 

stawało się ono „wspólnotą wspólnot”. 

 

Symbol foska – znak Ruchu Światło-Życie 

Symbolem ruchu jest foska, czyli krzyż z wpisanymi greckimi słowami: 

 ΦΩΣ (światło), 

 ΖΩΗ (życie). 

Znaki te układają się w kształt krzyża, a litera omega symbolizuje Ducha Świętego. To wyraz 

duchowości oazowej – jedności światła i życia, teorii i praktyki, wiary i codzienności. 

 

Struktura Ruchu Światło-Życie 

Ruch działa w strukturze Kościoła katolickiego: 

 na poziomie parafii – w małych wspólnotach i grupach, 

 na poziomie diecezji – poprzez spotkania i Dni Wspólnoty, 

 na poziomie kraju i świata – pod kierunkiem Moderatora Generalnego i zespołu 

diakonii. 

Ważną częścią Ruchu jest Domowy Kościół – gałąź skierowana do małżeństw i rodzin, które 

pragną pogłębiać swoją wiarę i życie sakramentalne. 

 

Historia Ruchu Światło-Życie 

 1954 – pierwsza oaza rekolekcyjna zainicjowana przez ks. Franciszka Blachnickiego. 

 lata 50.–70. – rozwój ruchu, na początku znanego jako „Ruch oazowy” lub „Ruch 

Żywego Kościoła”. 

 1976 – ukształtowanie nazwy Ruch Światło-Życie. 

 dziś – ruch działa na całym świecie, obejmując tysiące wspólnot. 

 



Rola ks. Franciszka Blachnickiego 

Założyciel ruchu, ks. Franciszek Blachnicki (1921–1987), był wizjonerem i duszpasterzem, 

który całe życie poświęcił pracy nad odnową Kościoła. Doświadczenie wojny, więzienia i 

cudownego nawrócenia w celi śmierci ukształtowało jego duchowość i wiarę w moc 

wspólnoty. 

Dzięki jego działalności ruch oazowy stał się jednym z największych w Polsce i zainspirował 

wiele środowisk odnowy chrześcijańskiej w Europie. 

 

Znaczenie Ruchu Światło-Życie dziś 

Ruch nie tylko prowadzi rekolekcje, ale także: 

 wspiera rodziny poprzez Domowy Kościół, 

 formuje młodzież i dzieci, 

 rozwija liturgię i duchowość wspólnotową, 

 prowadzi do świadomego życia w Kościele i podejmowania apostolskich działań w 

codzienności. 

To odpowiedź na wezwanie Soboru Watykańskiego II: Kościół ma być żywy, wspólnotowy i 

otwarty na Ducha Świętego. 

 

Podsumowanie 

Ruch Światło-Życie, zwany potocznie „oazą”, to dzieło ks. Franciszka Blachnickiego, które 

od ponad 70 lat formuje wiernych w duchu Ewangelii. Symbol foski, idea światła i życia, oraz 

bogata historia czynią go jednym z najważniejszych ruchów odnowy Kościoła w Polsce. 

 


